
การจัดการความรู 

กลุมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  คร้ังที่ 1 

คณะกรรมการพัฒนาอาจารยและการจัดการความรู ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยาไดเริ่มจัด

กิจกรรม การจัดการความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรู ในเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยมี ผูชวย

ศาสตราจารย ดร.นิตยา สินสุกใส อาจารยประจําของภาควิชาฯ เปนวิทยากร เม่ือวันท่ี 14 กรกฎาคม 

2553 ณ หอง 801/1 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

วิทยากรกลาวโดยสรุปวา โครงการพัฒนาหลักสูตร และอาจารยพยาบาลเพ่ือการสงเสริมการเลี้ยงลูก ดวยนม

แมสําหรับนักศึกษาพยาบาล มีรองศาสตราจารยกรรณิการ วิจิตรสุคนธเปนประธานโครงการฯ ไดรับการ

สนับสนุนทุนจากองคการกองทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF)  มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาองคความรู 

หลักสูตร คูมือและสื่อการสอนการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพ่ือ ใหอาจารยพยาบาลท่ัวประเทศ ไดนําไปใชสอนให

นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ใหมีความรูในเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมใน

ระดับเดียวกัน และเพ่ือใหนักศึกษาตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของนมแม และสามารถนําความรู

เหลานี้ไปใชในการสงเสริมใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ตามนโยบายของประเทศและขององคการอนามัยโลก 

คือมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนและเลี้ยงตอไปรวมกับอาหารตามวัยจนครบ 2 ขวบ

หรือนานกวานั้น  โครงการแบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะแรก เตรียมอาจารยตนแบบโดยการเชิญผูเชี่ยวชาญ 

จากตางประเทศคือ Dr. Felicity และ Ms. Sandra Lang มาอบรมอาจารยพยาบาลจาก 23 สถาบันใน

โครงการ Training for trainers หลังจากนั้น อาจารยของคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีรับการ

อบรมแลวจัดการอบรมตอใหกับอาจารยพยาบาล ท่ียังไมเคยไดรับการอบรมมากอนในโครงการ Advanced 

course training on breastfeeding for nurse instructors เปนเวลา 2 วัน ขณะนี้ไดมีการอบรมอาจายไป

แลว 1 รุน จํานวนประมาณ 30 คน และกําลังจัดทําเนื้อหาพิมพเปนรูปเลม พรอมอุปกรณและสื่อการสอนเพ่ือ

สงใหสถาบันตาง ๆ นําไปทดลองใช 

อาจารยในภาควิชาฯเห็นวาเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนกลยุทธท่ีสําคัญเรื่องหนึ่งของภาควิชาฯ และเปน

บทบาทอิสระของพยาบาล ท่ีจะใหความรูกับแมหลังคลอดและประชาชนท่ัวไป การแลกเปลี่ยนเรียนรู จึงจะ

ดําเนินการอยางตอเนื่องตอไป และขอเชิญผูสนใจเขารวมกิจกรรมครั้งตอไปดวย 

ผศ.ทัศนียวรรณ  พฤกษาเมธานันท 

ผูบันทึก 

 

 



รายช่ืออาจารยที่เขารวมกิจกรรม 

• ผศ.นิตยา สินสุกใส  (วิทยากร) 

• ผศ.เยาวลักษณ เสรีเสถียร 

• รศ.ศิรวิรรณ สันทัด 

• รศ.สุคนธ         ไขแกว 

• รศ.สุนีย           สุนทนมีเสถียร 

• ผศ.กันยรักษ     เงยเจริญ 

• ผศ.นันทนา       ธนาโนวรรณ 

• ผศ.วาสนา        จิติมา 

• อ.นัยนา           แขดก่ิง 

• อ.รุงทิพย         กาศักดิ์ 

• อ.ฤดี               ปุงบางกระดี่ 

• อ.อัจฉรา          มาศมาลัย 

• อ.พรทิพย        คณานับ 

• ผศ.ทัศนียวรรณ พฤกษาเมธานันท 

 


